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v v

]i

осповIlого (оргацпзоваЕцого) мецю (12-ти дпевЕого) питанпя обучающихся в
общеобразовательных оргдllязацrfiх лfуЕицилального образоваЕfiя каневской
pat-loп, сезоЕ: зимвий, возрастi от 12 лет и старше, в том чисJlс дети с
ограIппlеltпымй возмоя(ностям]l здоровья (ОВЗ), разработавного ип игпаткЕЕой
н_А_

lIроцзводство экспертпзы ltачато: 25,12,2023r. в 1з,O0ч,
ПроIrзводство экспертизы оковчено: 27.12.2023r., в 15.15ч.

1.осrrовапие: змвлеЕие ИП игватккяой Н,А., зарегистрировмЕое в Тимашевском
фили це ФБ}rЗ (ЦеЕтр гигиеЕьт п эпидемиологии в Краснодарском (рае) от 25.12.202Зг,
N! 11rl,
2.Заявцтель: ИП ИгЕаткиЕа натмия Александровяа.
Юридическrй адрес: ]5З860, IФасiтодарский край. г, Пр!морско-Ахтарск, ул, Братьев
Кошевьп, д. 15, кв. 55.
ИIIН: 2З4700318З05
оГРН: 31523690000l500
фактпческий адрес: 353860, Краснодарский краЙ, l, IlриNtорско-Ахтарск, ул. Братьев
Копrевых, л, 15, кв, 55.
3.Разработчпrс: ИП ИгЕаткшtа Н,А.
Юридическцй алрес: З5З860, Красцодарсrшй край, г. Прпlорско-Дхтарск, ул. Братьев
Кошевъrх, д. 15, кв.55,
ФактIiческиr'i адрес: З53860, КрасЕодарýкrй край, г, Приморско-Ахтарск, у.ц. Братьев
Копlевых, д, 15, кв. 55,
4,Ще"rь экспертtзы: Еа соответствие требов;u{llяv
-(d,Il']JH 2,j 2.д,]5q0-20 ,Са]iи|ар.lо-'.lJ_]еrIио,lоlиUесьи( lребовая!tя к орlанh lдll]и
обществеЕвого питанlтя населевия>, п.2.8 раздеIIа II; п, 5,2 раздела V, п. 8,1, п, s.l,2; п,
8,1,]; п, 8,1,4; п. 8,1.6; п. 8.1.9 раздела VIII, приложение _Nэ 6, тtриложевие 8, таблицы 1 и
З прилоriе!йя )l9 9, таблицы I и 3 прилоr(еЕия М 10, приiожецие N9 12,
5, Пепечень расtvотреявых л!аlериалов:
-Основное (органИзоваявое) \reнIo (12-ти дневЕое) питмия обучаrощихся в
общеобразоватсльЕьlх орга{изациях м}вицилальноl о образованпs КаяевскоЙ раЙон,

I



что соответствует требоваЕияNl п.8.1,6 прllqожеЕие l0

6!lqд ФБуз .целi йlвеяьi j] зI]]л.!lопов],
в цаоФ!Fю! к,е,

сезоЕ: зимIIий) возраст: от 12 _tет и старше, в то\{ IIEc:Ie fети е огра.ЕЕ:IэIФa\!я
возможrlостяvи здоровья (ОВЗ), разрабоrаЕцое ИП ИгIrаткивой Н.А.;
-техяо.]]огиllеские карты кулшIарнъш излеiий (блюд),
6. Санитарпо_эппде!|tиоJIогическая оцеяка:

Представ-IеЕцое <Осяовное (орr.аЕизовавяое) меЕю (12-ти дневЕое) пит.u{ия
обучачоUlихсЯ в обцеобразовафлЬны]( оргаIIизацияХ мчt{иципальцогО образоваЕия
Кдrевской райоЕ, сезов: зимв!й, возраст: от 12 лет и старше, в том числе дети с
оfраJ{иченЕьБ{п воз}Iохl{остями здоровья (ОВЗ), разработанное ИП ИпrатклIrоЙ ГI.А., lia
0сн0]!е сlсд}юlгOlх доку}lеятов:
-Сборник техничесr<rrх норIiативов _ Сбор}rик рецептур яа продуrдию для об} чающихся
во всех образователЪньтх }ч)еr(девцяХ ,lПод рсд. М,П. Моrильного и В.А, Т}тельяна. -
i\,1,:lеJIи привт, 2011, - 54,1 с,:
-Г ,,r-" , coopr,r к e\dJ.',o,,]1eLl',1x dор\lJlиг]ов. реLел \р бlюд и Kv..aHxpi]Ol-y из-е.]пi
_I]ц.]етскlлI aацов! шко:1, пltioj1-иHтeplia-1.oв! детских домов, детскIlх оздоровитеlъIlьa(
\ чрехденriй: ччреждеЕий профессиона]ьЕого образования, специ&цизировавяьD<
\ чреrкдениii д.lll llесовершенцоj]етвlлх. iil'кдаюцихся в социa],IьItой реаб&:штацииl
rечебво-профилактическ!ах !чрехдевий']сост. А,я. Перевмов, Н,В. Тапепткина, - Изд-е
-l-e Jоп, и испр, - ПеР\ъ,2021, - 410 с,;
Сборвик lIетодических реко}lеядациIi по орrмllзацип питаlмя детелi ]i подростков в

1чреяjlениrх образования Саrкт-Петерб},рга. - Спб.: Речь, 2008. - 800 с,;
Сборник рецелтуР блюд и кулинарЕьтХ издеппй д.пЯ об}чающихся образоватеjъньD(

орlаllrзеций. СборниК ТеХitt]tЧеСКtit ЯОР!tативов. ФГДУЗ НI{З! минздАвА россии,
нии гиоздип, нп сро <дпспСОЗ)/ Под редакцией .rпеЕ-корр. РДЛ, д.м.Е.,
профессоре В.Р, Кушtы._ М.: Издатоль НаучЕый цевтр здоровья детей, 2016.-З61 с.;
-СаЕПиН 2,З/2.'1,З590-20 (СаЕитарво_эпидемиологические требоваЕия к оргаЕизации
облIес,IвеЕIIо|о питмtи Еаселеtия);
-Технологпческие карты ИП ИгнаткиЕой Н,Л,

По рсзчльтатам экспертизы мевю установлеfiо:
1.Осяовное (орIанхзоваятiое) меню (12-ти дневяое) 11итания обучающцхся в
обrцеобразоватеIьt]ьГх оргаЕпзацияХ I1}чицилмьIIоIо образоваllия Каяевской райоЕ, Еа
зиl\,,Еий пер]Iод) разработанО на осЕовавfiИ сформироваЕного рациова пита'rиJI,
вкjlючаюU]еlо распре/{елен!lе перечЕя блюд. кулинарвьlх, мучныхj коЁдитерсмх и
хлебобулочЁыХ изделий ло отдельньЕ1 приеvам пrщи (п,8,1,2, п,8,1.4 СаIrПиН
2.Зi2.1,З590,20);
2,ПредставлеЕное меЕю разработмо lJa период дв]х Еедель (12 дней. с пояелельника по
субботу) (п,8, 1.4 Саfi ПиН 2,З/2.4,З590,20);
З,В меню предусмоrреЕо распределение блюд, к)лияарных, м).чнь]-х, конлиrсрскцх и
хлебобулочfiьIх изде]lиЙ по отдельiльL\I прием&\1 1lищи: зав1рм, обел и полдник (п.8,1,2
прилолtепие Nэ 12 СанПиН 2,3/2,4,З590-20);
,l,\{eIno содерхит ияфорлtацию о количественЕом составе блюд, эЕергетической и
пищевой цеЕпости, ПриведеIlы ссъшки на рецептуры используеItьж блюд и ку]lинарtrых
издепfiй в соответствии со сборвиком рецептW (п.8.1.4 приложе!Iие 8 СапПиН
2,з/2,:1,]j90-20);
j,НаимевованиЯ бпюд и куллЕарЕьr( изделий, !казмпые Е осцовном меЕю,
сооl,ветств},1от !Iмменова!lия\{ в йсполъзованцом сборЕике рецеrIт)? и техяолоrических
картм (раздсл II п.2.8 СанПиН 2,З/2.4.З590-20);
6.в техноjlоIических картах указана теNfпература блrод пра раздаче, что соответствует
требованияv rr. 5,2 СаЕПиН 2,З/2.4.З590-20;
7.ПрофилаlGика йод - дефицитЕlых заболевсний 0сущсств,lяется п),тем введевия в
раццон йодироваЕяой соли,
СенПиН 2,]/2.4.з590-20,
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от
8,пищевая продутция, которм ве допускается при
l1редставIепIlом меЕю отсутствует (
9,В мепю соблюдецы требовация
учащихся от 12 лет и старше (п.8.1

10,СуммарЕыс

оргrlпизациI]
п.8.1.9 приложеЕие б СавПиН 2.З/2.4.З5
п0 \lacce порций блод и кулиЕарЕых
,2 приложеяие Nэ 9 таблица 1 СаЕПиН ',l.
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lIитаtIия' в
90-20);
изделий дiи
2.з12.4 .з590-

2а

, oвorrrвoe, яичное, твороrкное, мясное бпюдо
(долускается комблвация ратых блод завтрака, пр!
этом пьiход каждого блюда может бъць 200 250

]00-110

лрило>tсевпе J\ч 9 табlгица 3 СаЕПиН 2.3/2,4,З590-20
соответств)пот щебоваЕил'r ц.8.1,2

рииIlости за ЕедеJIю для уlацбхсяoolBe cTB)el Фебованиям л.8._,2. прило>rсеяие "М l0 lаблица 3

объёмы блод

ащихся от 12 леt и ста

по прием&\l лищи

ебовация по средЕему О/о Ka,,to11,В меrло соблюдеЕьi тр
от 12 JreT Е старце, .цо с
СаЕПиН 2,З/2,4.З590_20):

орячие завтраки д?rп детей от 1 2 лет и старше:г
1

] ]риел,1 федflй %
rЕrщевойN%

651,j 22,91%

2 педеля

фI{еtrl
средцrй %

N% 2

Горячие обеды для детей от 1

ийнос:rъ -2720 хкал, _ 100 544_680 ккал, _ 20-25оl.

5
6

2720 кхм, - ]00% 544 ,680 KKa-,i, - 20-25%
2 лет и старше

,l4 6

- 2720 xxaJl, l00 8 t6_952 кка1, _ 30-35%

1 Ееделя

Приеv N
z

]0-j5

фвв ФБУЗ "Цdт s*tш { л,Ф!!фФй
s креDодар.sо! кра.,

а|мв (]2 пеп | спарu!е)
Фаюич€ская

200-250

100-150
250Пе

250_з00
100-]з0 100_120
180_200 ]80,2з0Третъе б,,подо (компот, кисель. чай, напиmк
}80-200

]00

Фак]пчческче суммарньlе объёмьl бJюd по hрllемач
пllцu (в 2ра мм) в среdнем

Н oPMupy ем ы е сум м а р н bt е
объi'uьl блюd по прuемам плlц1l

бj4,58 550
Обед

800ilоjiдIlик з54 11

95j,зз
j50

з
Ср"д,r*

дней

20-25 jj7,9
67з,6 629,5

Средняя

дней
20 25 61| '| 708 6,15 бj 5 бJ5 6,1б 669 50 61%

за б дней

С!едвий %

816 640 6 97э 8 925 1 81_] 8зб 5 86,7 

"75

9ьцоьrуgВr&у;

]\

;.

l80-200

100-120

2 6

617,5 638,j 624,75

l

1 5

Г з,90%



2 неделя i;Ы;ig:"i:!l!Щ
Приё\1

N%

з()_з5 9]4,6 968,2 861,8

Сред!пя СредЕий У,
ппщевой

9]-s.8

,йяость _ 2720 к; ,100%,816_9j 2 rc(a,r. - 3&35%
По,. lьи. l цля Je,e; or l) лет; t ranr е
1 неделя

N
%

Полдш{к 10_15 з,79 з89 2

2 педеля

з,79
_ 2720 ккм, -l00%,272-408 KKa"r, _ ]0-15%

за б дней

Средний %Прием

Лриеil

ость 2720 кiш -

5

272_408 tkаrт. - 10_ lsyo

9 2_1з 8

е остlоввые б,тюда)

за б щей

срелвив 7о
шщевой

1з ,7 
\о/а

в течение дня и

6
5

2

Поiдннк 10_15

12, В мепю сбалансировало соде
прfiёма лищи, что сооlветств ует

рхФIЕе беJтков, жиров и утлеводов в зависимости отIiормативам (приложеЕие 10, таблица 1. таблипа З

N
%

СалПиН 2.3,12.4 з590-20
Белки

об
с

]

1З, Повторяемость одиЕаковьDi блюл
цослед}тощих дв}х дtrей не выявлеца
питания об)чаю!{Ij:,(ся общ

(-)сяовЕое (оргаlIизоваjiное

(мр 2.4 0179
еобра_зоватсльЕых оргмизаций))

-20 (Рекомевдации по орlаIrизаrци

Ё 2 j5
28 15

9 0_1],5

07

) ]1сllю

(горячи

7.Выводi
общеобразовательяых оргаrrизац-ию(

(i2-ти дцевное) питаЕия обучаоцихся
м)тl!ципапьЕоIо образовФIия I(аЕевской райоп,

о.и. Белобородова

сезон: зиlrЕий, возраст: от 12 лет
вOзмоrlяостя\tи здоровья

и старшеl в то\1 аIисле дети с ограЕиченЕыми(ОВЗ), разработаrIяое Иfl ИгЕаткиЕой Н.Д. соответствуеттребовавилчI
СаЕпин_ 2 з]2.4 з590-20 (Санитарпо-эплдемио-цоIические 

требования к ор.ацЕзации0ощсствеЕяого пIiтаЕLiя населеЕия). п.,2.8 разде,rа Il; " 5.2 йо;;;;,;.;.1, п, B-1.2; п,t,lj;t,8.1.,{;п &1.6; л.8.1,9р;rздела\{]I, приао;кение,\Ф 6, лриложеЕие 8, таблццы 1и; приложения J'lo 9, r.аблицы 1 !r j прилож"""" lЧп rO, "pnno*i"i.;l;*" 
", '

Врач по обrцей lигиене

6

зз0 з .19 з89 2 з7t з зз0 з,79 ,08 ]з 5%

Уг
1 4-2з

20,9з з2 89 1,7

85 5,1
22.18
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