~“7" ExeqneBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OPraHi30BAHHOTO) NUTAHUS obyuanoumuxes,

| BTOM HuCaE nereii ¢ OrpaHHYeHHBIMHE BOIMOKHOCTAME 370poBba (OB3) n ana AeTeli-HHBATHAO

Ha« /5 » GPLERGO 4.8 2024 von.

Henens 2 Odyuaromuecs 7-11 JeT, B TOM 4HCIe JeTH € OB3, neTn-uHBAl

Hews 10 [V £ o |

Yetrepr AT 2e : HanmeroBaHue Gmona |Bec

A \ [N Gntona, r{P
BasTpak SNMME&I& ‘@I YPLIOB C JIVKOM (0rypuis! CofeH., AyK perd., Macso noxc.) 60
TE7H PBISHBIE (Gapw puiGHEIil., YK pemuaTbii, MOPKOBE, KPYTId PHCOBAs, CBHHHHA,

i, 5 I0pE, CMETaNa, COMb) 110 | 95 22,68
[0 LHOE (kaprodent, BOAa, MOOKO, MACIO 11, COMlb) & 150 4,1 80 19,98
HATIMTOK H3 IHMOBHHEKA (wmnosHKk cyXoii, Bosa, caxap) 200 | 07 18,3 11,37
XJIEB MIIEHUYHBIA (NpPOMBILNEHHOE NPOHIBOACTBO) 25 1.9 0,2 15,3 | 5385 342
XJIEB P3XAHOMH (npomsliu/ie HHOE MPOH3BONCTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23

[Htoro 3a 3aBTpak: i _ ] 565 | 18,3 | 19,4 | 639 [ 490 774

Oden CAJIAT W3 KAITYCTBI BEJTOKOYAHHOM (kanycra 6/, MODIC-OBE-, caxap, TMMOHHasA K-T4,

| MACJ0 NOAC., COMb) 70 1 4,2 59 65,9 9,83
PACCOJIEHHK J'IE[-IHTH’PAL[CKHFI (xap'rmbenb xpyna nep0Bas, MOPKOBb, TYK PEN4atsi,
OrypliBI COJEHBIE, COTb) | 200 21 4,1 106 | 87,6 11,96
TYJISAI (MAco | kar., K pendTbiil, TOMATHOE MKOPE, MACN0 MOAC. MYKa T, , COIb) 100 106 | 149 | 2,9 309 6449 |
[KATITA TPEYHEBAZA BS3KAS (kpyna rpesnesas, BOJIa, Caxap, Macio ci., Co/lk) 155 23 46 | 264 | 1552 1507 |
KOMITOT M3 CBEXUX TUIOJIOB H ATOJ] (anoky, Boga, caxap, k-Ta THMOHHAS) 200 0,1 0,1 111 46 15,65
XJIEB [MIITEHUYHBIH (npoMbiuneHH0e NPOH3BOACTED) 50 3,8 04 |246| 117 6,85
XJIEB PAAHOM (npoMElLIeHHOS NPOH3BOACTBO) 40 3.2 0,6 16 824 646 |

Wroro 3a ofel: 815 23,1 | 289 | 97,5 | 863,1 130,31 |

| ' I

Henens 2 ~ OGyuarommecs 12 JeT i cTapile, B TOM HCIe A€TH ¢ OBB MeTH-HHBATHILI

\Hens 10 | IMumessle Bewecrsa

UeTpenr HanmeHoBaune Gmona Bec ! Vrnes |9

et 3 Oomona, r b s o,n: ;lei'h Llena, py0

JaBTpak I_AJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM (orypiisl conigt., YK pent., Macio noac.) 100 | 0,8 6 | 26 68 22,94
[TE®TEJU PLIEHBIE (apw peiGHeli., NyK penyarsifi, MOPKOBb, KPYNa PHCOBAA, CBUHHHA, [
filo, BOAA, TOMATHOS MIOpe, CMeTaka, conk) 120 10,4 9.7 13,1 | 1824 24,95
[MIOPE KAPTO®EJILHOE (KapTOQ}eJ'Jb BOSIE, MOJIOKO, MACIO CIL., COMb) | 180 49 7,2 10,4 | 126,1 24,01
'HAHHTOK M3 IIMITOBHHKA (unnoBHuK CyxoH, Boaa, caxap) . 200 0,7 0,3 | 183 78 11,37
XJIEE [MIUEHWYHEIN (npoMEluieHHoe NpoH3BOICTEO) 40 3 0,3 19,7 | 93,6 5,48

5 XJIEB PAKAHOH (npombiiuienHoe Mpon3soacTso) 40 32 | 06 | 16 | 824 6,46

[Hroro 3a 3aBTpak: i 680 | 23 | 24,1 |80 | 630,5 | 9521

|O6en CAJIAT W3 KAITYCTBI BEJJOKOUAHHOH (xamycta 6/k, MOPKOBB, caxap, JHMOHHAA K-Ta,

| MACNo MOAC., COllh) 100 1,5 6 8.4 94,1 14,05
PACCOJILHHAK NTEHHHT PAJICKHE (xaprodens, Kpyna Nepnosas, MOPKOBE YK pcnqa’mﬁ

! OrypLB COJIEHBIE, COTB) 250 2,6 5.1 13,3 | 109,5 14,94

| TYJISLI (msco | KaT., TyK penyThli, TOMaTHOE MOPE, MACA0 NOMC. Myka mil., cOJb) 110 11,77 153 | 42 | 3205 75,82
KAIIA TPEUHEBAS BA3KAS (kpyna rpednenas, Bofa, caxap, Macao en., COJNB) 200 29 59 34 | 2001 | 1943
[KOMIMOT M3 CBEKMX MJIOJOB M SO/ (2610kH, BoAd, caxap, K-Ta IHMOHHaA) 200 0,1 0,1 | 11,1 46 15,65

| &E I’ILLKEHH‘{HI:]_H (I POMBILINEHHOE NPOHIBOACTEO) 45 34 0,4 "22,1 | 1053 6,16

| XJIEB PAAHOM (mpomsii/ieHHOS APOH3IBOICTBO) 45 36 | 07 | 18 | 927 7,26

[Mroro 3a oen: 050 | 258 | 335 [111,1] 968,2 | 153,31 |

[Tonauug MHPOJKKH IMEYEHBIE C KAPTOLLIKOH (kaprodens, nyk penyaTslil, Myka nul., BOAd,
caxap, APOXOKU CyXHe, Aiila, Maco noac., COMb) 160 8.2 4 48 260,8 26,35
MOJIOKO KMITYEHOE (Monoko nactepu3oBanHoe) 200 27 Fl -0 | 9.8 | 1105 24,8

|MToro 3a MonAHHK: | 160 [ 141 [ 91 | 578 3713 | 5l T

[1pHroTOBASHHE MHLWK BEIETCH C HCMONBE30BAHHEM HOMMPOBAHHOM COJIH.

[Tyrasie 0By HAIOIIHXCA OCYSCTRAAETCA 110 MPHHLHNAM WALALIET0 NHTAHHS, NPEIY CMATPHBAIOLHM HCTOIB30BAHKE ONPENCCHHBIX criocoGoB npHroToBnenna 604,
TAKHX KAK BADKA, 3aMeKanie i HCKIOMART NPOAYKTHI ¢ Pa3APaKaloLiMi CBOTCTEAMH,




