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Разделы и содержание Сроки 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

Организационная работа 

Составить и утвердить документы 

планирования: 

- Годовой план-график работы ШСК; - 

Распределение учебного материала ШСК; 

- Тематическое планирование по четвертями 

полугодиям II1CK 

Август Руководитель ШСК, 

Учителя 

физкультуры, 

зам. директора по 

ВР 

Беседы в классах о режиме дня школьника, о 

порядке проведения гимнастики до занятий, 

п о д в и ж н ы х и г р н а п е р е м е н а х и 

физкультминуток 

До 10 сентября Учителя 

физкультуры, 

Кл. руководители 

Организация работы занятий внеурочной 

деятельности, секций. 

До 10 сентября Учителя 

физкультуры, 
ПДО 

Учебная работа 

Проведение уроков физкультуры В течение года Учителя 
физкультуры 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Проведение гимнастики до занятий Ежедневно Кл. руководитель, 

Физорги 

Физкультурные минутки и физкультурные 

паузы 

Ежедневно Учителя- 

предметники 

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 

Организация и планирование школьного 
коллектива физической культуры: 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Выборы физоргов Сентябрь Учителя 
физкультуры 

Собрание физоргов В течение года Руководитель ШСК, 
Учителя 

физкультуры 
_
 

Проведение спортивных соревнований В течение года Руководитель ШСК, 

Учителя 

физкультуры 



Проведение бесед в классах: В конце каждой Учителя физической 

 

 

 
 

Организация внеклассных занятий В течение года ПДО, 

Учителя 

физкультуры 

- Значимость и необходимость занятий 

физической культурой; 

- Соблюдение режима дня; 

- Требование гигиены; 
- Формы закаливания; 

четверти культур

ы, ПДО, 

Классные 

руководители 

Оформление спортивных стендов В течении года Руководитель ШСК 

Отчет о выполнении плана работы на 
педсоветах 

В течении года Руководитель ШСК 

Индивидуальные беседы с родителями В течении года Учителя 

физической 

культуры, 
ПДО 

Врачебный контроль и медико-санитарный надзор 

Проведение медицинского осмотра учащихся и 

распределение их по медицинским подгруппам 

сентябрь Мед. работник от 

ЦРБ 
(по согласованию) 

Проведение итогового медицинского осмотра 

учащихся 

май Мед. работник от 

ЦРБ 
(по согласованию) 

Хозяйственная работа 

Ремонт спортивного инвентаря и оборудования По 

необходимости 

Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 

ПДО 

Составление сметы на приобретение инвентаря сентябрь Руководитель ШСК 

Подготовка школьной спортивной базы и 

инвентаря к началу нового учебного года 

Июнь - август Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 
ПДО 

Спортивные соревнования 

Турнир по футболу среди 1-4 классов, 5-9 

классов 

сентябрь Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 
ПДО 

Туристическая полоса «Туристы вперед» среди 

5-9 классов 

сентябрь Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 
ПДО 



Олимпиада по физической культуре для 5-9 

классов 

сентябрь Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 
ПДО 

День Здоровья. «От значка ГТО - к 

олимпийской медали» 3-4 класс 

октябрь Руководитель 

ШСК, Учителя 

физической 

культуры, 

ПДО 

Соревнование «Делай как я, делай снами, октябрь Руководитель ШСК, 

делай лучше нас» 1-2 класс  Учителя физической 

культуры, 

ПДО 

Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее» 5-9 

класс 

октябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Спортивные соревнования «Осенний марафон» 

5-9 класс 

24.10-28.10 Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Соревнования по Баскетболу, 5-9 класс ноябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Соревнования по шашкам, 5-9 класс ноябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Соревнования по шахматам, 5-9 класс ноябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

День здоровья, 1-4 класс ноябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Силовой конкурс 
«Быстрее, выше, сильнее» 

(подтягивание, поднимание туловища, прыжок 

с места, бег 30м) 1-4кл.,5-9кл. 

ноябрь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Спортивный праздник «Папа, мама, я - 

спортивная семья».1-4кл. 

В течении года Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Веселые старты «Новогодние забавы»1-4кл. январь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 



Спортивные надежды Кубани, 

« Веселые старты »1-4кл. 

январь Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Соревнования по Волейболу 5-9 кл. февраль Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Соревнования по бадминтону 5-9 кл. 
март Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

День Здоровья «Я здоровье берегу, сам себе я апрель Руководитель ШСК, 
Учителя физической 

помогу». 5-9 кл.  культуры, 
ПДО 

Турнир по мини- футболу «Кожаный 

мяч» 5-9 кл. 

апрель Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 

Кубок губернатора по стритболу 5-9 кл. май Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры, 
ПДО 
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