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Henens 1 w Ob6yuaromuecs 7-11 ser, B Tom =urcae jgetu ¢ OB3, neTu-HHBAIHILI e s
ens 2 R TIuiessie BelECTRBA
BTOpHUK Haumenosanue Gmona Bee Bemich [ipt 'Yraes 9L,
Ontona, r ol |KKan LleHa, pyd
3apTpak OBOIIM HATYPAJIBHBIE CBEXHE (noMuaopsl) = . 60 0,7 0,1 23 14,4 7,19
I'YJIANI (msco 1 kar., IyK penyThiil, TOMaTHOE MIOpe, Macno njAc. MyKa M., coJb) 90 12,1 154 | 2,8 | 203,6 58,12
MAKAPOHHBIE MU3TEJTUSI OTBAPHBIE 150 53 4.8 33,5 | 1984 13,71
KOMIIOT M3 ABJIOK U SII'OJ] 3saMoposkeHHbIX T (BOAa,90J0KH, BULIHS 3aMOPOK.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 9,99
XJIEB TTIIEHAYHBINA (MPOMBIIITEHHOE TPOH3BOMICTBO) 20 1,5 0,1 10 47,4 1,36
XJIEG PYKAHOMH (npombllIeHHOE NTPON3BOACTBO) . 20 1.3 0,2 8,5 0,8 1,43
HToro 3a 3aBTpaK: 540 21 20,7 68 | 5496 91,8
OGen CAJIAT M3 CBEXHMX OI'YPLIOB (orypusl, Macio nojc.) 70 0,5 43 1,7 47,1 12,06
CYTI KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOH (Bona, kapTodens, MOPKOBS, JTYK perdarhii,kpyna
neproBas MIH PHCOBAA, MACIIO MOIC., COJIb) 200 2,1 2,3 159 | 92,6 6,33
PBIBA, TYIIIEHHAS B TOMATE C OBOIIIAMM ( MHHTaH, B0, MOPKOBB, JIYK DEITIATRIH,
TOMATHOE MMFOPE, MACJI0 MOJC., CaXap, COJib, CIELHH) 130 132 8T 6,8 | 1449 56,57
PUC ITPUITYILIEHHBIH (ona, kpyna pucoBas, Macio ci.) 150 3,6 470 | 3770 2077, 2253
KO®EWHBIM HAITUTOK C MOJIOKOM n (Monoko, Bojia, caxap, KoeitHblii HAMHTOK) 200 2.8 2.5 13,6 88 18,43
XJIEB [TIIIEHMYHBIHM (npoMbiiiieHHoe MpoH3BOACTEO) 40 3,1 03 | 20,1 94,7 3,03
XJIEB PYKAHOMH (npoMbiiuieHHOE POM3BOACTEO) 20 1.3 0,2 8,5 40,8 1,6
BA®JIH (npomsilieHHOE TPON3BOACTEO) 3 20 0,6 0,7 15,5 | 70,8 8,22
toro 3a ofen: A 830 | 27.2 | 22,1 [1198] 7866 | 128,79 i
TTonHHK OJIAJJbH M3 TBOPOT A (TBOpOT, MyKa I, ; MOJIOKO, SiIa, Macno Mojc., coua) 110 52 5,1 18,4 139 32,48
KAKAO C MOJIOKOM (M010K0, BOA, caxap, KAKO-MOPOLIOK) 200 3,8 3 244 141 254] T LY
HToro 3a noagHUK: | 310 9 81 42,8 280 57,58
Hepens 1 Obyuaromuecs 12 met u crapmie, B ToM uHcae netu ¢ OB3, 1eTH-HHBATHALI
Jlens 2 IInneesle BewecTsa
BropHHK i Haumenopanue Oiona Bec Remcit. SRubE Vraes [OL1,
omona, r P OBl |KKaJ Llena, pyd
3apTpak OBOIIW HATYPAJIbHBIE CBEXHE (nomunopst) e 00 1,1 0,2 3.8 24 11,98
[I'YJIANI (Msico 1 Kar., JIYK penyThil, TOMATHO® MHOPE, MACIIO0 M0C,  MYKA [1111,, COJIb) 100 134 | 17,7 34 | 2489 60,98
MAKAPOHHGIE U3JEIIHS OTBAPHLIE (makapoHHsIe H3ieis, BOAa, Macyo ¢i., conp) | 180 6.4 58 41 2421 16,45
KOMIIOT W3 ABJIOK U AT'OJl 3amopoxeHHBIX 1 (Boza, 761054, BHIIHA 3aMOPOXK.,C1Xap) 200 0,1 0,1 10,9 45 9,99
XJIEB IMIITEHWUYHbBIM (mpoMBIIiIeHHOe TPOH3BOICTRO) 20 1,5 0,1 10 47,4 1,36
XJIEB PKAHOMU (npoMbllIEHHOE POH3BOACTBO) 15 1 0,1 6,4 30,6 1,07
Hrtoro 3a 3aBTpak: 615 23,5 24 78,5 638 101,84
O6en CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPLIOB (orypusi, Macsio noac.) 100 0,8 6,1 2,4 67,2 17,23
CYI1 KAPTO®EJIbHBIW C KPYTIOH (Bona, kapTohess, MOPKOBb, TyK Pem4aThii,kpymna
neproBas iKW pUCcoBas, Maclo MoJc., CoJb) 250 2,6 28 | 198 | 1157 7,92
PLIBA, TYIIEHHASA B TOMATE C OBOII[AMM ( MuHTa#. BOJa, MOPKOBb, JTYK PeMuAaThii,
TOMAaTHOE IMOPe, MAcJIo MOJC., Caxap, CoJlb, CTELHH) 150 15,2 8,1 1.9 167,2 66,28
PHC TTPUTTVIIIEHHEIN (Bona, kpyna pHcoBas, Mac/io cil.) 180 43 57 | 453 | 2492 27,04
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 1 (M01I0K0, BOJa, caxap, KoheH bl HanuToK) 200 2,8 235036 8R! 18,43
XJIEB TMIITEHHYHBIA (MTPOMBIILTIEHHOE TTPOU3BOICTBO) 30 2.3 0.2 15,1 71 2,27
XJIEB PXAHOQM (MpoMBIIITEHHOE TPOH3BONICTEO) 20 18 0,2 8,5 40,8 1,6
IBADJIH (NpoMBILUIEHHOS MPOH3BOICTRO) 30 0,8 1 23,2 | 106,2 12,34
Hrtoro 3a oben: 960 30,1 | 26,6 [1358| 9053 153,12
« |[MonoHAK [OJ‘IAI{LH H3 TBOPOI'A (TBOpOT, MYKa NI, MOJIOKO, Ailla. Mac.10 MOJC., coaa) 150 7,1 69 [£25]1 189 345
[KAKAO C MOJIOKOM (m010K0, BOJIA, Caxap, KaKao-MopoIunK) 200 3.8 3 244 141 25,1 {
Hroro 3a noNgHMK: 350 10,9 99 |495 330 59,6
ITpHTOTOBICHHE MHIIH BEAETCA ¢ HCIIOTB30BAHHEM HOMMPOBAHHOM COMH. AR

Tnranne 06y9aloUMXCs OCYMECTBAAETCS M0 MPHHIMNAM WALAIIEr0 MHTAHHS, MPEIyCMal; HBAKLIAM HCIOBE30BAHNE OTIPE/IENERHBIX CI0c060B IPHTOTOBNEH!S 6oz,
TaKUX KaK BapKa, 3aMeKaHue W HCKITHYAeT MPOIYKTHI € Pa3apaxKaromiMi CBOCTBaMH.



